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S E x pl o r e wit h I T T & O D R

Fr o m a ut u m n hi k e s t o f e sti v e 
r etr e at s, I T T & O D R ar e h er e 
t o h el p y o u m a k e t h e m o st of 
y o ur h oli d a y s e a s o n a br o a d.

p a g e s 8 & 1 0

Ai r m e n T h a n k s gi vi n g

 D eli ci o u s f o o d, t hrilli n g a d v e nt ur e s, 
a n d y o ur i n n er Pi c a s s o a w ait – h a v e 
a j o y o u s T h a n k s gi vi n g h oli d a y wit h 

F S S t hi s y e ar. 

p a g e 2 0



D O C U M E N T: N o n e

E nt er pri s e E x hi bit 4 A - E N T Milit ar y Aff air s      [ St u di o Arti st: R u b e n M eji a ]

---

Cli e nt:   U S A A

DI D #: 6 5 0 5 2 3 4. 0 4 2 4
L o c ati o n: R A F L a k e n h e at h

I s s u e D at e:  2 0 2 4
Cr e ati o n D at e:   6- 3- 2 0 2 4 5: 0 5 P M
L a st M o difi e d:   6- 3- 2 0 2 4 5: 0 5 P M

J o b C ol or s: 4 C   I n k N a m e: Bl e e d:   2 2 4 m m x 3 1 1 m m

Tri m:   2 1 7 m m x 3 0 4 m m

Li v e:   2 1 7 m m x 3 0 4 m m

K e yli n e S c al e:   1 0 0 %

0 2 R O U N D
 #:

Pr ot e ct t h e st u ff   
y o u s hi p p e d.
W h et h er y o u’r e i n t h e b arr a c k s or o ff - b a s e, 
U S A A R e nt er s I n s ur a n c e c a n h el p pr ot e ct 
y o ur st u ff   w hil e y o u’r e st ati o n e d i n 
t h e U K.1

Wit h n o d e d u cti bl e f or u nif or m s or g e ar, 2

y o u’ll n e v er b e w aiti n g o n a n all o w a n c e. 
Y o u c a n e v e n a d d e xtr a t e c h c o v er a g e 3

i n c a s e of mi s h a p s.

If y o u k n o w, y o u k n o w. 
If y o u d o n’t, w e d o.

1A v ail a bilit y of r e nt er s i n s ur a n c e t o r e si d e nt s of a n ot h er c o u ntr y i s li mit e d t o q u ali fi e d m e m b er s. 2 N o d e d u cti bl e will b e a p pli e d f or a c o v er e d l o s s t o y o ur 
milit ar y u nif or m s or milit ar y e q ui p m e nt w hil e y o u ar e o n a cti v e or r e s er v e d ut y. 3 All c o v er a g e s m a y n ot b e a v ail a bl e i n all l o c ati o n s. M e m b er s hi p eli gi bilit y 
a n d pr o d u ct r e stri cti o n s a p pl y a n d ar e s u bj e ct t o c h a n g e. Pr o p ert y a n d c a s u alt y i n s ur a n c e pr o vi d e d b y U nit e d S er vi c e s A ut o m o bil e A s s o ci ati o n ( U S A A), 
U S A A C a s u alt y I n s ur a n c e C o m p a n y a n d U S A A G e n er al I n d e m nit y C o m p a n y w hi c h ar e d o mi cil e d i n T e x a s a n d ar e li c e n s e d i n all 5 0 U nit e d St at e s a n d D. C.; 
G u a m, P u ert o Ri c o, a n d / or t h e Vir gi n I sl a n d s; U S A A S. A. U K Br a n c h, a ut h ori z e d b y t h e Pr u d e nti al R e g ul ati o n A ut h orit y, a n d r e g ul at e d b y t h e Fi n a n ci al 
C o n d u ct A ut h orit y a n d t h e Pr u d e nti al R e g ul ati o n A ut h orit y t o writ e c o v er a g e i n t h e U nit e d Ki n g d o m. U S A A S. A. U K Br a n c h R e gi str ati o n N u m b er: E n gl a n d 
B R O 2 3 811, al s o r e gi st er e d wit h t h e R e gi str e d u C o m m er c e et d e s S o ci et e s of L u x e m b o ur g; or U S A A S. A., a ut h ori z e d b y t h e L u x e m b o ur g Mi ni st er of Fi n a n c e 
a n d s u p er vi s e d b y C o m mi s s ari at a u x A s s ur a n c e s t o writ e i n s ur a n c e u n d er t h e Fr e e d o m of S er vi c e s Dir e cti v e i n A z or e s, B el gi u m, Fr a n c e, G er m a n y, Gr e e c e, 
It al y, N et h erl a n d s, P ort u g al a n d S p ai n. U S A A S. A. Tr a d e a n d C o m p a ni e s R e gi str ati o n N u m b er: B- 2 2 4 6 2 2. N ot all pr o d u ct s ar e a v ail a bl e t o all a p pli c a nt s i n 
all l o c ati o n s. Pr o d u ct a v ail a bilit y m a y v ar y i n s o m e f or ei g n l o c ati o n s d u e t o l o c al l a w s a n d r e stri cti o n s. T h e D e p art m e nt of t h e N a v y d o e s n ot e n d or s e a n y 
c o m p a n y, s p o n s or or t h eir pr o d u ct s or s er vi c e s. M C C S S p o n s or. N o F e d er al or D o D e n d or s e m e nt i m pli e d. P ai d a d. N o f e d er al e n d or s e m e nt of a d v erti s er 
i s i nt e n d e d. N eit h er t h e C o a st G u ar d n or a n y ot h er p art of t h e f e d er al g o v er n m e nt o ffi  ci all y e n d or s e s a n y c o m p a n y, s p o n s or, or t h eir pr o d u ct s or s er vi c e s. 
© 2 0 2 4 U S A A. 6 5 0 5 2 3 4. 0 4 2 4
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L o o k o ut f or t hi s l o g o f or 
fr e e a n d di s c o u nt e d f u n!

L o o k f or t hi s l o g o t o fi n d 
F S S Gi v e s B a c k  s p e ci al s.

I m p ort a nt li n k s 
fr o m t hi s i s s u e

F S S Fri d g e

I T T h oli d a y tri p s & 
C hri st m a s m ar k et s

Air m e n 
T h a n k s gi vi n g

P o st O ffi c e' s 
h oli d a y s hi p pi n g 
s c h e d ul e

N O V E M B E R

F E A T U R E S

0 5

0 5  

0 6

0 8

2 0

3 5

Ta bl e of  C o nt e nts

4 8 F S S
GI V E S B A C K

2 8

F A MI L Y
Li b ert y Li br ar y

C o m m u nit y C e nt er s

C hil d & Y o ut h Pr o gr a m s

Milit ar y & F a mil y R e a di n e s s C e nt er ( M & F R C)

2 8

3 0

3 2

3 3

2 2

E S S E N TI A L S
A ut o H o b b y

Fit n e s s & S p ort s

2 2

2 4

0 8

F U N
I nf or m ati o n, Ti c k et s, & Tr a v el (I T T)

O ut d o or R e cr e ati o n ( O D R)

Br e c kl a n d Pi n e s G olf C o ur s e

Art s & Cr aft s

W o o d S h o p

Li b ert y L a n e s B o wli n g

Li b ert y Cl u b: Aft er D ar k

0 8

1 0

1 2

1 4

1 6

1 7

1 8

2 5

F O O D
H ot Pit & K ni g ht' s T a bl e

Li b ert y Cl u b Di ni n g

2 5

2 6
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C o m m a n d
4 8 F W C o m m a n d er  
C ol J ack R. Art h a u d

4 8 M S G C o m m a n d er  
C ol Gl e n n S. C a m er o n

4 8 F S S C o m m a n d er  
M aj A n dr e w Zi m m er

4 8 F S S D e p uty  
J o h n A n d ers o n

4 8 F S S S e ni or E nlist e d A d vis or  
C M S gt H e nitr a B ar fi el d

4 8 F S S First S er g e a nt  
M S gt M att h e w Cl ark

At E as e  m a g azi n e is d esi g n e d t o i nf or m 
a n d e nt ert ai n t h e p ers o n n el a n d civil -
i a ns i n t h e Tri- B as e ar e a. C o nt e nts ar e 
n ot n ec ess arily t h e o ffici al vi e ws of, n or 
e n d ors e d by, t h e 4 8t h Fi g ht er Wi n g, U. S. 
E ur o p e a n C o m m a n d, t h e U. S. G ov er n -
m e nt, or t h e D e p art m e nt of D ef e ns e. 

I nf or m ati o n i n t his m a g azi n e is c urr e nt 
at t h e ti m e of p u blic ati o n. All f acility 
pr o gr a ms, ev e nt h o urs, pric es, a n d 
d at es ar e s u bj ect t o c h a n g e wit h o ut 
n otic e. C o nt act e ac h f acility f or t h e 
m ost u p-t o- d at e i nf or m ati o n.

C o nt a ct Us
w w w.l ak e n h e at hfss.c o m

P h o n e  
D S N: 2 2 6-171 9  
C o m m erci al: 01 6 3 8 52 171 9  
U S I nt er n ati o n al: 011- 4 4-1 6 3 8- 52171 9

M ail  
4 8 F S S/ F S K  
U nit 51 87  
A P O, A E 0 9 4 61- 51 87

A dv ertisi n g & S p o ns ors hi p  
4 8fss m ark eti n g @ g m ail.c o m

A d v e rti s e m e nt & S p o n s o r s hi p

4 8t h F or c e S u p p ort S q u a dr o n M ar k eti n g & P u bli cit y  

C o m m er ci al: 01 6 3 8 - 5 21 71 9 | D S N: 2 2 6 -1 71 9 | 4 8f s s m ar k eti n g @ g m ail. c o m 

E v e nt s p o n s or s hi p gi v e s y o u f a c e ti m e wit h a n d a c c e s s t o 
t h e R A F L a k e n h e at h c o m m u nit y. B uil d g o o d will a n d br a n d 
r e c o g niti o n at o ur e v e nt s! Pl a c e y o ur a d i n o ur m o nt hl y 
p u bli c ati o n. 1, 3 0 0 At E a s e m a g a zi n e s ar e pri nt e d e a c h m o nt h 
a n d ar e a v ail a bl e f or fr e e at r o u g hl y 2 5 + str at e gi c l o c ati o n s 
ar o u n d b a s e.

T ell u s w h at y o u t hi n k.

Q ui c kl y a n d e a sil y pr o vi d e v al u a bl e 
f e e d b a c k t o i m pr o v e t h e pr o d u ct s 
a n d s er vi c e s a v ail a bl e t o y o u. Wit h 
j u st t h e cli c k of a m o u s e, s e n d y o ur 
s u g g e sti o n s a n d c o m m e nt s - g o o d 
or b a d - dir e ctl y t o t h e a p pr o pri at e 
s er vi c e pr o vi d er m a n a g er. Pr o vi d e 
y o ur c o nt a ct d et ail s t o h a v e t h e 
m a n a g er c o nt a ct y o u dir e ctl y, or 
s u b mit it a n o n y m o u sl y; t h e c h oi c e  
i s y o ur s.

To S u bscri b e, F oll o w, & S u b mit I C E f e e d b ack 
Sc a n f or all F S S li nks at y o ur fi n g erti ps 

M ar k eti n g
M ar k eti n g Dir ect or  
C alli e K e n ni n gt o n

C o m m erci al S p o ns ors hi p C o or di n at or  
Ki m b erly P or at h- Oxl ey

Vis u al I nf or m ati o n S p eci alists  
S ar a h Olsz ak  
D ev o n G ar n er  
C as ey G ottz m a n n  
A ar o n J. W. B a gl ey

S el ect p h ot os t ak e n by S ar a h Olsz ak & 
D ev o n G ar n er

 G o t o htt ps://ic e. dis a. mil

@48FSS

@48FSSL AKE NHEATH

M o nt hl y m a g a zi n e •

Bi - a n n u al tr a v el g ui d e •

Di git al s cr e e n s  •

W e at h er b o ar d s •

... a n d m or e! •

E x p os ur e t o 1 0, 0 0 0+  
p ot e nti al c ust o m ers

A D V E R TI S E
WI T H

4 8 F S S!
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S c a n t hi s c o d e t o fi n d y o ur s elf c o n n e ct e d 
t o a li n k tr e e c o nt ai ni n g all t h e w a y s t o 

b o o k tri p s, f oll o w o n s o ci al m e di a, r e gi st er 
f or cl a s s e s, a n d j u st l e ar n m or e a b o ut 

e v er yt hi n g y o u r e a d i n t hi s i s s u e!

T h e s e li n k s will h a v e all t h e m o st u p -t o -
d at e i nf or m ati o n t o h el p u s h el p y o u st a y i n 
t h e l o o p wit h w h at' s g oi n g o n ar o u n d b a s e!

A L L T H E LI N K S 
Y O U N E E D 

F R O M T HI S 
I S S U E!

L inksI m p o r t a n t

P ai d a d v erti s e m e nt. F e d er al e n d or s e m e nt of a d v erti s er n ot i nt e n d e d.

54 8 F S S | f  @ 4 8fss | I G @ 4 8fssl ak e n h e at h
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F S S F ri d g e

U S A A- N F L S al ut e t o S e r vi c e B o ot C a m p

H e y Tri - b a s e! Di d y o u d o s o m et hi n g c o ol t h e m o nt h 

of O ct o b er ? S h o w u s! S u b mit a p h ot o, art w or k, 

s h o ut o ut, or w h at e v er y o u’ d li k e a n d it m a y g et 

s el e ct e d t o g et pi n n e d u p o n t h e F S S Fri d g e i n t h e 

m o nt hl y At E a s e!

S c a n t h e Q R c o d e o n p a g e 5 t o s e n d u s a 

m e s s a g e wit h y o u r s u b mi s si o n a n d s h o w o ff 

t o t h e c o m m u nit y!

T h a n k y o u t o all of o ur a cti v e d ut y air m e n f or c o mi n g 

o ut f or t h e U S A A - N F L S al ut e t o S er vi c e B o ot C a m p 

o n O ct o b er 1 0, a n d a s p e ci al t h a n k s t o U S A A a n d 

N F L pl a y er s C h arl e s “ P e a n ut” Till m a n a n d M a uri c e 

J o n e s - Dr e w f or m a ki n g it a s u c c e s s! S h o ut o ut t o o ur 

wi n n er s, t h e Br a v o B a d g er s!

N o f e d er al e n d or s e m e nt of s p o n s or i nt e n d e d.

6 4 8 F S S | f  @ 4 8fss | I G @ 4 8fssl ak e n h e at h
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H oli d a y  
Gi in G ui d e

4 8 F S S4 8 F S S

 Ke e p a n ey e o ut f or t h e h oll y sti c k ers t hr o u g h o ut t h e m a g azi n e f or 
gr e at gift i d e as. S c a n t h e Q R c o d e o n P a g e 5 a n d visit t h e F S S H oli d a y 

S h o p pi n g G ui d e t o l e ar n m or e!

Fr o m R A F L ak e n h e at h- br a n d e d g olf s hirts at Br eckl a n d Pi n es t o DI Y 
h a n d- p ai nt e d c er a mics at Arts & Cr afts, t h er e ar e gr e at gifts all ov er 

b as e t o fill a ny o n e’s st ocki n g. 

T H E H OLI D A Y  
M AIL R U S H I S H E R E!

G et y o ur h oli d ay m ail a n d gifts o ut e arly! 

T h e R A F L ak e n h e at h P ost O ffic e s u g g ests y o u g et y o ur h oli d ay m ail  

a n d gifts o ut n o l at er t h a n D ec e m b er 2 f or Pri ority M ail a n d D ec e m b er 1 5  

f or Ex pr ess M ail t o e ns ur e t h ey arriv e i n ti m e f or t h e h oli d ays!

It’s N ati v e A m eri c a n H erit a g e M o nt h!  

C h e c k o ut o ur bl o g f or m or e i nf or m ati o n!

7
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Lill e C h ri st m a s M a r k et 

S at ur d a y •  N o v e m b er 2 3 
All £1 2 9

C o a c h tr a n s p ort ati o n, r et ur n f err y 
cr o s si n g, & fr e e ti m e t o e x pl or e Lill e

E xt e n d e d  
D a y T ri p s

G et r e a d y f o r t h e 
h oli d a y s e a s o n 

wit h I T T

A a c h e n C h ri st m a s M a r k et 

S at ur d a y •  D e c e m b er 1 4 
All £1 5 9

C o a c h tr a n s p ort ati o n, r et ur n f err y 
cr o s si n g, & fr e e ti m e t o e x pl or e A a c h e n

B r u g g e C h ri st m a s M a r k et

S at ur d a y •  D e c e m b er 7 
All £1 2 9

C o a c h tr a n s p ort ati o n, r et ur n f err y 
cr o s si n g, & fr e e ti m e t o e x pl or e Br u g g e

E di n b u r g h C h ri st m a s M a r k et 

S at ur d a y •  N o v e m b er 3 0 
All £1 4 9

C o a c h tr a n s p ort ati o n & fr e e ti m e t o 
e x pl or e E di n b ur g h

8
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Y o r k’ s St Ni c h ol a s C h ri st m a s F ai r

S u n d a y •  N o v e m b er 2 4  
A d ult £ 5 8 |  C hil d ( 3 -1 4) £ 5 6 | I nf a nt £ 2 0

Tr a n s p ort ati o n o nl y

L o n d o n Wi nt e r W o n d e rl a n d

S u n d a y •  N o v e m b er 2 4 & D e c e m b er 8  
A d ult £ 3 5 |  C hil d ( 3 -1 4) £ 3 3 | I nf a nt £ 2 0

Tr a n s p ort ati o n o nl y

N otti n g h a m’ s Wi nt e r W o n d e rl a n d

S u n d a y •  D e c e m b er 1 
A d ult £ 3 2 |  C hil d ( 3 -1 4) £ 3 0 | I nf a nt £ 2 0

Tr a n s p ort ati o n o nl y

St r atf o r d - u p o n - A v o n  
C h ri st m a s M a r k et

S at ur d a y •  D e c e m b er 7  
A d ult £ 3 3 |  C hil d ( 3 -1 4) £ 31 | I nf a nt £ 2 0

Tr a n s p ort ati o n o nl y

N o rf ol k Li g ht s E x p r e s s

S u n d a y •  D e c e m b er 8 
A d ult / C hil d £ 5 2 | I nf a nt £ 2 0

Tr a n s p ort ati o n & N orf ol k Li g ht s E x pr e s s

H a r r y P ott e r: H o g w a rt s i n t h e S n o w   
S at ur d a y •  D e c e m b er 1 4 
M o n d a y •  D e c e m b er 3 0 

A d ult £ 8 5 |  C hil d ( 5 -1 5) £ 7 3 | I nf a nt £ 2 0

Tr a n s p ort ati o n & H arr y P ott er  
St u di o e ntr y

D e c e m b er 1 4 d at e m u st b e b o o k e d b y N o v e m b er 1 9  
D e c e m b er 3 0 d at e m u st b e b o o k e d b y D e c e m b er 5

Wi n c h e st e r C at h e d r al  
C h ri st m a s M a r k et

S u n d a y •  D e c e m b er 1 5  
A d ult £ 4 0 |  C hil d ( 3 -1 4) £ 3 8 | I nf a nt £ 2 0

Tr a n s p ort ati o n o nl y

D a y T ri p s  

i n D e c e m b e r

D a y T ri p s
Bir mi n g h a m’ s Fr a n kf u rt  
C h ri st m a s M a r k et

S u n d a y •  N o v e m b er 1 7  
A d ult £ 3 6 |  C hil d ( 3 -1 4) £ 3 4 | I nf a nt £ 2 0  
A d ult £1 8 | C hil d £1 7

Tr a n s p ort ati o n o nl y

St o n e h e n g e & Cit y of B at h  
C h ri st m a s M a r k et

S at ur d a y • N o v e m b er 3 0  
A d ult £ 8 5 |  C hil d ( 5 -1 7) £ 7 5 | I nf a nt £ 2 0

Tr a n s p ort ati o n, St o n e h e n g e e ntr y, & fr e e 
ti m e t o e x pl or e t h e B at h C hri st m a s M ar k et

48T H F O R CE S U P P O RT S Q U A D R O N

9I nf or m ati o n, Tick ets, & Tr av el | 01 6 3 8 52 2 97 9 | f  @L ak e n h e at hitt
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S e al W at c hi n g at H o r s e y G a p

S at ur d a y •  N o v e m b er 1 6 
All £ 3 7

E x erti o n L e v el:  L O W

I n cl u d e s: t r a n s p o rt ati o n & a g ui d e d hi k e

R e a d y t o m e et n at ur e’ s c ut e st s p e ct a cl e ? H e a d t o H or s e y G a p i n N orf ol k 
a n d m ar v el at t h e si g ht of a d or a bl e b a b y s e al s b a s ki n g o n t h e pri sti n e 
b e a c h e s. D o n’t mi s s o ut o n t hi s m a gi c al e x p eri e n c e.
N o pr a m s or b u g gi e s will b e all o w e d o n t h e tri p d u e t o p ot e nti al r o u g h t err ai n. All u n d er 5 s 
r e q uir e a n i nf a nt s e at o n t h e c o a c h. A n y i nf a nt s att e n di n g t h e tri p m u st b e c arri e d or b e a bl e t o 
w al k wit h t h e gr o u p.

Q u a d Bi ki n g

S at ur d a y •  N o v e m b er 3 0 
All £ 7 3 | A g e s 1 0 +

E x erti o n L e v el: HI G H

I n cl u d e s: t r a n s p o rt ati o n & a 9 0 - mi n ut e 
q u a d bi k e s e s si o n

E x p eri e n c e t h e e x cit e m e nt of q u a d bi ki n g 
a s y o u z o o m t hr o u g h a 1. 5 - mil e tr a c k, 
s plitti n g i nt o gr o u p s a n d c h a n gi n g p at h s 
aft er e a c h l a p. L o o k o ut f or t h e S - s h a p e 
c ur v e o n t h e tr a c k - t hi s will b e a wil d o n e!

R a g e R o o m

S at ur d a y •  D e c e m b er 7 
All £ 6 4 | A g e s 1 0 +

E x erti o n L e v el: L O W

I n cl u d e s: t r a n s p o rt ati o n & ‘ s m a s hi n g’ 
r a g e r o o m s e s si o n

Str e s s e d o ut ? R el e a s e y o ur t e n si o n 
a n d h a v e a “ s m a s hi n g” ti m e at R a g e 
R o o m N or wi c h. D o n’t mi s s o ut o n t hi s 
o p p ort u nit y t o r e all y e nj o y t h e m o m e nt 
a n d r a g e.

At  E ASE • Month  2023

£ 1 8

£ 3 2

1 0 O ut d o or R ecr e ati o n | 01 6 3 8 52 21 4 6 | Bl d g 11 0 9 | f  @ R AFL ak e n h e at h o ut d o orr ecr e ati o n
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I c e S k ati n g

S at ur d a y •  D e c e m b er 1 4 
All £ 4 4

E x erti o n L e v el:  M O D E R A T E

I n cl u d e s: t r a n s p o rt ati o n, r e nt al e q ui p m e nt, & a n i c e 
s k ati n g s e s si o n

Gli d e i nt o t h e w orl d of i c e s k ati n g wit h st yl e a n d gr a c e! 
W h et h er y o u’r e a s e a s o n e d pr o or a b e gi n n er, c o m e a n d 
e nj o y t hi s e x p eri e n c e o n t h e ri n k.

R E N T A L S
Di d y o u k n o w t h at O ut d o or R e cr e ati o n 
o ff er s r e nt al s ? T h er e i s a wi d e r a n g e of it e m s 
a v ail a bl e t o r e nt f or a s m all s er vi c e c h ar g e 
t o all a cti v e d ut y milit ar y, r etir e d milit ar y, 
r e s er vi st s, ci vili a n e m pl o y e e s, a n d f a mil y 
m e m b er s 1 8 y e ar s of a g e or ol d er. C a m pi n g 
e q ui p m e nt, s p orti n g e q ui p m e nt, y ar d 
g a m e s, t a bl e s / c h air s, b o u n c y c a stl e s, a n d 
ot h er r e cr e ati o n s u p pli e s ar e a v ail a bl e f or 
r e nt. F or a c o m pl et e li sti n g a n d pri c e s, s c a n 
t h e Q R c o d e o n p a g e 5. 

C a stl e of t h e M o nt h  

U n d e r t h e S e a

R e nt o ut t hi s b o u n c y d uri n g t h e 
m o nt h of N o v e m b er a n d r e c ei v e 
a $1 0 di s c o u nt o ff t h e d ail y r at e.

At  E ASE • Month  2023

B L A C K  

F R I D A Y  

S A L E
St a y t u n e d f or m or e d et ail s!  
O ut d o or R e cr e ati o n will b e s elli n g s o m e s el e ct 
it e m s i n cl u di n g i n fl at a bl e s, c a m pi n g st o v e s, pi g 
r o a st er s, s o c c er s uit s, & m or e.

11
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B
R

E
C

K
L A N D  P
I N

E
S

G

O
L F  C O U R S E

Vi sit t h e P r o S h o p!
T h e Br e c kl a n d Pi n e s G olf C o ur s e ( B P G C) Pr o S h o p 
i s h o m e t o a wi d e r a n g e of s h o e s, s hirt s, a n d cl u b s 
t o h el p el e v at e y o ur g olf g a m e or p er s o n al st yl e, 
i n cl u di n g a h e alt h y s el e cti o n of R A F L a k e n h e at h -
br a n d e d pr o d u ct s. O ur cr e st e d cl ot hi n g will h a v e 
y o u r e a d y f or all s e a s o n s fr o m h e a d -t o -t o e, a n d o ur 
b all m ar k er s, g olf b all s, t o w el s, h e a d - c o v er s ( c h e c k 
o ut t h e Hi g hl a n d C o w or N e s si e o pti o n s!), a n d ot h er 
a c c e s s ori e s ar e r e a d y t o j oi n y o u o n t h e gr e e n, t o o. 
A n d, w h e n it c o m e s t o cl u b s, w e d o n ot m e s s ar o u n d! 
W e’r e pr o u d t o o ff er t h e l at e st a n d gr e at e st fr o m Pi n g, 
T a yl or M a d e, C all a w a y, a n d Cl e v el a n d. Or, if y o u’r e i n 
n e e d of c u st o m cl u b fitti n g s, l o o k n o f urt h er – dri v er s, 
ir o n s, a n d w e d g e s st art at j u st $ 2 5. It i s a m a zi n g w h at 
a di ff er e n c e it c a n m a k e w h e n s wi n gi n g a cl u b t h at 
h a s b e e n t ail or e d f or y o u! O n c e y o u’r e kitt e d o ut, 
w h y n ot i n q uir e a b o ut c o a c hi n g s e s si o n s ? W e o ff er 
c o a c hi n g t o all l e v el s of e x p eri e n c e f or t h o s e l o o ki n g t o 
i m pr o v e t h eir g a m e.

Ulti m at el y, w e j u st w a nt y o u t o c o m e o ut a n d s e e 
u s! U n wi n d, br e at h e i n t h e fr e s h air, a n d e nj o y t h e 
c o m p a n y of y o ur fri e n d s o n o ur b e a utif ul g olf c o ur s e. 
W e’ll s e e y o u s o o n!

A s k u s a b o ut a m e m b e r s hi p!
B P G C m e m b er s hi p s o ff er t h e b e st v al u e, u nli mit e d 
g olf, pri orit y a c c e s s t o cl u b m at c h e s a n d t o ur n a m e nt s, 
pl u s a fr e e c art s e at e a c h m o nt h f or a n n u al m e m b er s! 
M e m b er s hi p f e e s c a n b e p ai d i n a si n gl e p a y m e nt or 
o n a m o nt hl y b a si s. C o nt a ct u s t o d a y t o i n q uir e!

R A F L a k e n h e at h- b r a n d e d p r o d u ct s

C u st o m cl u b in tti n g s

N e s si e h e a d- c o v e r

Tail
Wi n g s

1 2 Br eckl a n d Pi n es G olf C o urs e | 01 6 3 8 52 222 3 | Bl d g 1 32 0
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T ail
Wi n g s



W h e el T h r o w n P ott e r y

S at ur d a y •  N o v e m b er 2 | 1 0 a m - 4 p m 
R e g $1 3 5 | R 4 R $ 4 5  

C a n v a s P ai nti n g - Tri o of P u m p ki n s

T h ur s d a y •  N o v e m b er 7 | 6 p m - 8 p m 
R e g $ 3 0 | R 4 R $1 5  

Ki d s Cl a y Pl a y - H a n d T u r k e y

T h ur s d a y •  N o v e m b er 1 4 | 5: 3 0 p m - 7: 3 0 p m 
R e g $ 3 5 | R 4 R $1 5  

W h e el T h r o w n P ott e r y - T a st e r

T u e s d a y •  N o v e m b er 1 9 | 1 0 a m - 1 p m 
R e g $ 7 5 | R 4 R $ 2 0  

D o y o u 
k n o w a b o ut

O ur a rt cl a s s e s o ff e r R 4 R  p ri c e s! W h o i s 
eli gi bl e f or R 4 R ? All “ Bi g A” si n gl e air m e n a n d 
d e pl o y e d - a ff e ct e d f a mili e s. F a mili e s wit h a 
d e pl o y e d s er vi c e m e m b er q u alif y f or R 4 R  
3 0 d a y s pri or t o d e p art ur e, t hr o u g h o ut t h e 
d ur ati o n of t h e d e pl o y m e nt, a n d u p t o o n e 
y e ar aft er t h e s er vi c e m e m b er r et ur n s h o m e. 
D o n’t mi s s o ut o n t h e s e p er k s t o k e e p y o u b u s y 
w hil e y o ur l o v e d o n e i s d e pl o y e d.

R 4 R ?
S A V E 

W I T H 

R 4 R

1 4 Arts & Cr afts | 01 6 3 8 52 21 9 4  |  Bl d g 9 0 6  |  f  @l ak e n h e at h arts a n dcr afts
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C r o c h et B a si c s

W e d n e s d a y •  N o v e m b er 6 | 5: 3 0 p m - 7: 3 0 p m 
R e g $ 4 5 | R 4 R $1 5  

Ki d s & C a n v a s - P e n g ui n

W e d n e s d a y •  N o v e m b er 1 3 | 5: 3 0 p m - 7: 3 0 p m 
R e g $ 3 0 | R 4 R $1 5  

Ki d s Cl a y Pl a y - F o a m Cl a y S n o w m a n

T h ur s d a y •  N o v e m b er 21 | 5: 3 0 p m - 7: 3 0 p m 
R e g $ 3 5 | R 4 R $1 5  

St ai n e d Gl a s s - P u m p ki n

S at ur d a y •  N o v e m b er 1 6 | 1 0 a m - 4 p m 
R e g $1 3 5 | R 4 R $ 4 5  

W o o d & W o r d s - L et it S n o w

W e d n e s d a y •  N o v e m b er 2 0 | 5: 3 0 p m - 7: 3 0 p m 
R e g $ 3 0 | R 4 R $1 5  

Cl a y Pl a y - X m a s O r n a m e nt s

M o n d a y •  N o v e m b er 2 5 | 5: 3 0 p m - 7: 3 0 p m 
R e g $ 3 5 | R 4 R $1 5  

C h e c k 
o ut t h e 

C e r a mi c s 
St u di o

W e o ff e r a f u n a n d r el a xi n g 
e n vi r o n m e nt f o r p e o pl e of all a g e s 

t o c o m e a n d e x p r e s s t h ei r c r e ati vit y. 
O ur C er a mi c St u di o i s o p e n f or 

w al k -i n s d uri n g n or m al b u si n e s s 
h o ur s, a n d w e t a k e r e s er v ati o n s f or 
l ar g er gr o u p s! Or, a p ai nt - at - h o m e 

kit o pti o n i s a v ail a bl e if y o u pr ef er 
t o cr e at e i n t h e c o mf ort of y o ur o w n 
h o m e. O ff eri n g a l ar g e s el e cti o n of 
c er a mi c s, vi br a nt c ol or s, a n d all t h e 

t o ol s y o u n e e d t o h el p y o u cr e at e 
y o ur o w n u ni q u e w or k of art, w e l o o k 

f or w ar d t o h el pi n g y o ur 
 cr e ati vit y s hi n e.

R 4 R ?

15
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Cr e at e t h e p erf e ct h oli d a y s e a s o n d e c or at 
t h e W o o d S h o p! J oi n u s e v er y S at ur d a y i n 
N o v e m b er * f or t hi s 2. 5 - h o ur cl a s s. W e will 
g ui d e y o u t hr o u g h t h e pr o c e s s a n d b e a s 
h a n d s - o n a s y o u n e e d!

St ai n s & s e al a nt i n cl u d e d.  
Ri b b o n s & g n o m e s n ot i n cl u d e d, 
b ut ar e a v ail a bl e f or p ur c h a s e 
at t h e Art s & Cr aft s C e nt er.

* Cl o s e d N o v e m b er 2 6

3 f or $ 9 5

2 f or $ 6 0

R 4 R $ 3 5

W o o d S h o p

T ri o of  
T r e e s

W o o d S h o p
1 6 Wo o d S h o p | 01 6 3 8 52 3 3 67 | Bl d g 11 0 4 | f  @ R AFL ak e n h e at h w o o ds h o p
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1 7Li b erty L a n es B o wli n g | 01 6 3 8 52 21 0 8 | Bl d g 6 57

AT  E A S E  • N O V E M B E R 2 02 4

Ai m f o r t h e 
t u r k e y! 

$ 2. 9 5 p e r p e r s o n. T w o h o ur s of c o s mi c b o wli n g.

$ 2. 9 5 p er p er s o n. T w o h o ur s of c o s mi c b o wli n g.

$ 3 5 p er 2 - h o ur r e nt - a -l a n e
M a x 6 p e o pl e

$ 4 5 p er 2 - h o ur c o s mi c r e nt - a -l a n e 
M a x 6 p e o pl e

Fri d a y •  N o v e m b er 8 & 2 2 | 11 a m - 1 0 p m

S u n d a y •  N o v e m b er 1 0 & 2 4 | 11 a m - 1 0 p m

Fri d a y •  N o v e m b er 1 | 11 a m - 1 0 p m

Fri d a y •  N o v e m b er 1 5 | 11 a m - 1 0 p m

B o o k y o u r s q u a d r o n  
p a rt y t o d a y!

R 4 R Ai r m a n

R 4 R D A P F a mil y

F a mil y F u n D a y

V et e r a n s D a y S p e ci al

B o o k t h e B o wli n g C e nt e r!

C o m e o n i n a n d r e nt  
a 2- h o u r s e s si o n!

I n q uir e at t h e fr o nt d es k  
or c all t o d a y!  

D S N: 2 2 6- 21 0 8  

C O M M: 01 6 3 8 5 2 21 0 8

U N I T E E v e nt s  

Bi rt h d a y s 



1 8 +
Wi n g Ni g ht

E v e r y Fri d a y | 8 p m - 11 p m

C hi c k e n wi n g, c hi c k e n wi n g... Gr a b y o ur fri e n d s a n d j u st 
$ 8. 9 5 t o g et a pl at e of d eli ci o u s, m o ut h - w at eri n g wi n g s. 
C h o o s e fr o m: h ot, B B Q, s w e et c hili, g arli c p ar m e s a n, or 
l e m o n p e p p er.

Sl u s hi e S at u r d a y s

E v e r y S at u r d a y | 9 p m - 2 a m

C o ol d o w n w hil e d a n ci n g t h e ni g ht a w a y wit h a n a d ult 
sl u s hi e! A v ail a bl e fl a v or s i n cl u d e: str a w b err y, c h err y, 
p e a c h, p a s si o n fr uit, r a s p b err y, li m e, a n d w at er m el o n.

K a r a o k e Ni g ht

S at u r d a y s • N o v e m b e r 2, 1 6, & 3 0 | 9 p m - 2 a m

W h o n e e d s a st a g e w h e n y o u h a v e a k ar a o k e m a c hi n e ?

L ati n Ni g ht

S at u r d a y • N o v e m b e r 2 | 9 p m - 2 a m

C alli n g all d a n c e r o o ki e s & pr o s: L ati n Ni g ht l et s e v er y o n e 
s hi n e o n t h e d a n c e fl o or! Br e a k o ut y o ur d a n ci n g s h o e s!

C o u nt r y Ni g ht

S at u r d a y s • N o v e m b e r 9 & 2 3 | 9 p m - 2 a m

Bri n g y o ur S o ut h er n c h ar m a n d a littl e t w o - st e p pi n’ t o 
bri g ht e n u p t h e ni g ht!

O p e n Mi c Ni g ht

Fri d a y • N o v e m b e r 1 5 | 9 p m - 2 a m

E v er y t hir d Fri d a y, gr a b a mi c, s h o w o ff y o ur t al e nt, a n d l et 
t h e g o o d ti m e s r oll at T h e Li b ert y Cl u b’ s O p e n Mi c Ni g ht.

D
ar

k
A

ine
r

A tt e r D a r k M e g a Bi n g o

Fri d a y • N o v e m b e r 2 2 | D o o r s: 6 p m • G a m e s: 7 p m

W e’r e di s hi n g o ut $ 2, 0 0 0 i n c a s h pri z e s! P ur c h a s e y o ur 
bi n g o b o o k s i n a d v a n c e fr o m N o v e m b er 1 at T h e Li b ert y 
Cl u b c a s h c a g e or o nli n e ( s c a n t h e Q R c o d e o n p a g e 5) at 
j u st $ 3 0 f or t w o b o o k s. Bi n g o b o o k s p ur c h a s e d at t h e d o or 
will b e $ 3 5 f or t w o b o o k s a n d $1 0 f or a n y a d diti o n al b o o k s.

A d d o n a c ol orf ul d a u b er f or $ 2 e a c h!

H u n g r y ? T hi r st y ? A M E G A M E N U  will b e a v ail a bl e 
al o n g si d e o u r s p e ci alt y c o c kt ail s a n d m o c kt ail s.

K e e sl e r F e d e r al

T A K E F LI G H T

H el pi n g m e m b e r s 
   li v e e xt r a o r di n a r y

M a xi mi z e y o u r e a r ni n g s 

   wi t h f r e e r e w a r d s c h e c ki n g, 

c e r ti fi c a t e s a n d hi g h -i n t e r e s t   

   m o n e y m a r k e t a c c o u n t s. 

F e d er all y i n s u r e d b y N C U A.  M e m b e r s hi p a n d c r e dit eli gi bilit y r e q ui r e d.

R A F Al c o n b u r y    |    R A F L a k e n h e at h    |    R A F Mil d e n h all

kf c u. o r g   |   0 - 8 0 0 - 5 8 5 - 7 6 5   |   01 6 3 8 - 5 3 3 2 6 8

wi t h

1 8 T h e Li b erty Cl u b | 01 6 3 8 52 1 611 | Bl d g 6 4 8 • T h e Bistr o | 01 6 3 8 52 1 6 0 3
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K e e sl e r F e d e r al

T A K E F LI G H T

H el pi n g m e m b e r s 
   li v e e xt r a o r di n a r y

M a xi mi z e y o u r e a r ni n g s 

   wi t h f r e e r e w a r d s c h e c ki n g, 

c e r ti fi c a t e s a n d hi g h -i n t e r e s t   

   m o n e y m a r k e t a c c o u n t s. 

F e d er all y i n s u r e d b y N C U A.  M e m b e r s hi p a n d c r e dit eli gi bilit y r e q ui r e d.

R A F Al c o n b u r y    |    R A F L a k e n h e at h    |    R A F Mil d e n h all

kf c u. o r g   |   0 - 8 0 0 - 5 8 5 - 7 6 5   |   01 6 3 8 - 5 3 3 2 6 8

wi t h

1 9

P ai d a dv ertis e m e nt. F e d er al e n d ors e m e nt of a dv ertis er n ot i nt e n d e d.



Ai r m e n  
in a n k s tt vi n g

 C o mi n g T o g et h e r  

F o r a  M e al
T h e K ni g ht’ s T a bl e D F A C a n d T h e Li b ert y 
Cl u b b ot h h a v e o pti o n s f or y o u t o di n e 
t hi s T h a n k s gi vi n g! St art t h e d a y o ff at 
t h e n e wl y r e o p e n e d K ni g ht’ s T a bl e wit h 
a C o nti n e nt al B r e a kf a st f r o m 8 a m 
t o 1 0 a m, a n d t h e n c o m e b a c k f or a 
T h a n k s gi vi n g F e a st f r o m 1 1 a m t o 3 p m ! 
Or, if y o u’r e l o o ki n g f or a c h a n g e of p a c e, 
h e a d o v er t o T h e Li b ert y Cl u b f or t h e 
T h a n k s gi vi n g L u n c h B u ff et f r o m  
1 1 a m t o 2 p m .

Ar e y o u w a nti n g t o h o st a gr a n d 
g at h eri n g of y o ur o w n b ut wit h o ut t h e 
f u s s ? F S S h a s g ot y o u c o v er e d t h er e, t o o! 
T h e Li b ert y Cl u b’ s T h a n k s gi vi n g M e al 
Pi c k - u p – r u n ni n g f r o m 1 2 p m -1 p m  o n 
T h a n k s gi vi n g – i s p erf e ct f or u p t o si x 
p e o pl e. Q u a ntiti e s ar e li mit e d, s o y o u 
m u st b o o k o nli n e a h e a d of ti m e. S c a n 
t h e Q R c o d e o n p a g e 5 t o b o o k! A n d, b e 
s ur e t o hit u p O D R f or all y o ur h o sti n g 
n e e d s – t h e y’ v e g ot t a bl e s, c h air s, a n d 
e v e n t ur k e y fr y er s a v ail a bl e!

B ei n g st ati o n e d o v er s e a s d uri n g t h e h oli d a y s c a n 
b e a bitt er s w e et e x p eri e n c e. W hil e y o u m a y mi s s t h e 
w ar mt h a n d f a mili arit y of f a mil y g at h eri n g s d uri n g 
t hi s ti m e of y e ar, b ei n g O C O N U S o ff er s a u ni q u e 

o p p ort u nit y t o cr e at e n e w 
tr a diti o n s a n d m a k e n e w 
m e m ori e s. T hi s N o v e m b er, 
s h ar e a m e al wit h y o ur f ell o w 
air m e n at T h e Li b ert y Cl u b 
or K ni g ht’ s T a bl e, e x pl or e t h e 
U nit e d Ki n g d o m a n d E ur o p e 
wit h I T T a n d O D R, or h u n k er 
d o w n a n d g et cr aft y wit h 
Art s & Cr aft s a n d t h e W o o d 
S h o p! It’ s a ti m e t o c o n n e ct, 
b e gr at ef ul, a n d r e fl e ct – n o 
m att er w h er e y o u ar e i n t h e 
w orl d – a n d t h e 4 8 F S S i s h er e 
t o h el p y o u d o j u st t h at!

2 0 4 8 F S S | f  @ 4 8fss | I G @ 4 8fssl ak e n h e at h
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F all A d v e nt u r e s F e eli n’ C r a in y

P r e v e nti n g S A D

T h e air i s cri s p a n d ri p e wit h a d v e nt ur e! 
D o n’t k n o w w h er e t o st art ? T h at’ s 
o k a y – I T T a n d O D R h a v e s e v er al tri p s 
pl a n n e d t o k e e p y o u e nt ert ai n e d. W h y 
n ot i n d ul g e i n a littl e h oli d a y g et a w a y 
or ki c k o ff t h e f e sti v e s e a s o n wit h a tri p 
t o a tr a diti o n al C hri st m a s m ar k et ? T ur n 
t o p a g e 8 f or m or e d et ail s o n w h at I T T 
h a s pl a n n e d. G et s o m e fr e s h air a n d 
d e - str e s s wit h O D R! N o v e m b er’ s Hi k e 
of t h e M o nt h will t a k e y o u t o H or s e y 
G a p o n t h e N orf ol k C o a st t o e x p eri e n c e 
t h e c ut e st b a b y s e al s, a n d t h eir tri p t o 
R a g e R o o m N or wi c h will h el p y o u bl o w 
o ff s o m e st e a m a h e a d of t h e h oli d a y 
s e a s o n. C h e c k o ut p a g e 1 0 f or  
m or e i nf or m ati o n!

Wi nt er i s k n o c ki n g o n t h e 
d o or. Ar e y o u r e a d y ? W h y 
n ot w el c o m e t h e s e a s o n 
b y fi n di n g a n e w h o b b y t o 
c arr y y o u t hr o u g h t h e c ol d 
m o nt h s a h e a d ? T h e Art s & 
Cr aft s C e nt er i s t h e p erf e ct 
pl a c e t o tr y y o ur h a n d at 
s o m et hi n g arti sti c or st o c k 
u p o n cr aft y s u p pli e s, a n d 
t h e W o o d S h o p C o m pl e x 
h a s a f u n, n e w cl a s s e v er y 
m o nt h t o e x p eri e n c e. 
W h et h er y o u’r e p ai nti n g 
a m a st er pi e c e t o h a n g o n 
y o ur w all or c o n str u cti n g 
f e sti v e d e c or f or y o ur l a w n, 
Art s & Cr aft s a n d t h e W o o d 
S h o p h a v e y o u c o v er e d.   

W e ar e i n t h e mi d st of f all a n d t h e d a y s ar e 
g etti n g s h ort er a n d r ai ni er. It’ s i m p ort a nt t o b e 
a w ar e of h o w t h e s e c h a n g e s i n t h e s e a s o n c a n 
a ff e ct y o u a n d w h er e y o u c a n g et h el p if y o u n e e d 
it. P e o pl e wit h S e a s o n al A ff e cti v e Di s or d er – or 
S A D – m a y e x p eri e n c e s y m pt o m s s u c h a s l o w 
e n er g y, m o o d s wi n g s, c h a n g e s i n sl e e p p att er n s, 
a n d di ffi c ult y c o n c e ntr ati n g. If y o u or s o m e o n e 
y o u k n o w i s f e eli n g t hi s w a y, it’ s i m p ort a nt t o 
r e a c h o ut f or h el p. T h e Milit ar y & F a mil y R e a di n e s s 
C e nt er ( M & F R C) i s h o sti n g a S A D w or k s h o p o n 
N o v e m b er 6 fr o m 5 p m t o 7 p m. S c a n t h e Q R c o d e 
o n p a g e 5 t o si g n u p. A d diti o n all y, M & F R C o ff er s 
s e v er al ot h er pr o gr a m s a n d r e s o ur c e s. S e e p a g e 
3 3 f or t h eir f ull li st of cl a s s e s a n d w or k s h o p s f or  
                                 t h e m o nt h of N o v e m b er.
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K n o w Y o u r C a r Cl a s s

C all t o s c h e d ul e y o u r cl a s s!

L e ar n m or e a b o ut y o ur c ar wit h t hi s 

F R E E, i nf or m ati v e cl a s s. A s p e ci ali st will 
t a k e y o u t hr o u g h t h e b a si c s: h o w t o 
c h a n g e a tir e a n d li g ht b ul b s, c h e c k y o ur 
fl ui d s, a n d m or e!

Li g ht C o n v e r si o n P r e-i n s p e cti o n
M o n d a y s & Fri d a y s | 1 p m - 2 p m
J u st r e c ei v e d y o ur c ar fr o m t h e V e hi cl e Pr o c e s si n g 
C e nt er ? Bri n g it b y f or a pr e -i n s p e cti o n t o fi n d 
o ut w h at’ s i n v ol v e d i n c o n v erti n g it t o c o m pl y wit h 
U K l a w s. St o p i n d uri n g t h e ti m e li st e d a b o v e f or a 

F R E E  pr e -i n s p e cti o n a n d e sti m at e.

M ot o r c y cl e M O T
W h et h er y o ur m ot or c y cl e i s f or d ail y c o m m uti n g 
or y o ur f air - w e at h er h o b b y, s c h e d ul e a n 
a p p oi nt m e nt at t h e A ut o H o b b y’ s M O T T e sti n g 
C e nt er i n pr e p ar ati o n f or y o ur a ut u m n ri d e s.

Oil C h a n g e s
D o n’t f or g et w h at’ s u n d er t h e h o o d! Oil c h a n g e s 

i n cl u d e a F R E E  1 6 - p oi nt h e alt h i n s p e cti o n.

S q u e a k y Cl e a n
C a r w a s h & v a c u u m s | O p e n 2 4 / 7
W a s h t h o s e s pi d er w e b s o ff y o ur 

mirr or s a n d v a c u u m o ut t h e dirt fr o m 
l a st w e e k e n d’ s p u m p ki n p at c h o uti n g. 
O ur a ut o m ati c c ar w a s h, j et - w a s h, 
a n d v a c u u m s all h a v e c a s hl e s s a n d 
c o nt a ctl e s s p a y m e nt o pti o n s! F R E E air i s 
al s o a v ail a bl e at all v a c u u m st ati o n s.

P a rt s St o r e
M o n d a y - Fri d a y | 7: 3 0 a m - 5: 3 0 p m  
S at u r d a y - S u n d a y | 9 a m - 5 p m
Fr o m c ar w a s h a n d d et aili n g it e m s t o  
m ot or c y cl e h el m et s a n d pr ot e cti v e 
g e ar, o ur r et ail st or e h a s s o m et hi n g f or 
e v er y o n e. P art s f or U S - s p e c v e hi cl e s ar e 
a v ail a bl e t o or d er, t o o!

... b ut, ai r u p y o u r ti r e s in r st.

4 8 F S S
GI V E S B A C K

T a k e t h e r o a d l e s s t r a v el e d...

B u y 3, g et 1 F R E E!

A ut u m n Ti r e S al e

N o v e m b e r 1 - 3 0

A ut o H o b b y’ s bi g tir e bl o w o ut i s b a c k! Pr e p ar e f or t h o s e mi d - aft er n o o n, f all dri v e s t hr o u g h t h e 

r ur al c o u ntr y si d e b y p utti n g a n e w s et of tir e s o n y o ur ri d e - y o ur c ar will t h a n k y o u.

2 2 A ut o H o b by  | 01 6 3 8 5 3 41 8 5 • 22 6 2 4 5 4 | Bl d g 11 0 8
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@ af s p a C ar e s

W o rl d wi d e C o v er a g e 
W h er e v er Y o u G o

W h er e v er y o ur f e d er al c ar e er t a k e s y o u, 
w e’ v e g ot y o u c o v er e d. 

F o r ei g n S e r vi c e B e n e fi  t Pl a n

• C o m p etiti v e P r e mi u m s

• C o m p r e h e n si v e w o rl d wi d e 
m e di c al c o v e r a g e

• I n a n d o ut - of - n et w o r k b e n e fi t s

• W ell n e s s I n c e nti v e s

F E H B Hi g h O pti o n Pl a n o p e n t o eli gi bl e F e d er al Ci vili a n e m pl o y e e s.

All b e n e fi t s ar e s u bj e ct t o t h e d e fi niti o n s, li mit ati o n s, a n d e x cl u si o n s s et f ort h 
i n t h e F or ei g n S er vi c e B e n e fi t Pl a n’ s F e d er al br o c h ur e ( RI 7 2 - 0 01 )

2 0 2 5 O p e n S e a s o n
M o n d a y, N o v 11 – M o n d a y, D e c 9

C h e c k y o u r 
eli gi bilit y n o w!

af s p a. o r g / o p e n s e a s o n

2 3

P ai d a dv ertis e m e nt. F e d er al e n d ors e m e nt of a dv ertis er n ot i nt e n d e d.



F e d er al e n d or s e m e nt of 
s p o n s or s n ot i nt e n d e d.

Elf o n t h e S h elf
D e c 1 - 2 2 •  D u ri n g m a n n e d h o u r s | F R E E

T h e el v e s ar e b a c k f or a n ot h er f e sti v e h oli d a y 
h u nt. Fi n d t h e elf w hil e y o u ar e w or ki n g o ut 
at t h e f a cilit y t o cl ai m a s p e ci al, d ail y pri z e. 
O n c e t h e elf h a s b e e n f o u n d, r et ur n it t o a st a ff 
m e m b er at t h e fr o nt c o u nt er t o cl ai m y o ur pri z e!  
 

S a nt a R u n
D e c 7 | 1 0 a m • R A F M

K e e p a n e y e o ut f or m or e i nf or m ati o n!

T u r k e y T r ot
N o v e m b e r 2 3 •  1 0 a m | R A F M 

H a r d st a n d Fit n e s s C e nt e r

Si g n u p o n t h e d a y & e nt er f or $1 
t o wi n a t ur k e y!

M a ki n g li v e s b e in e r... it’ s w h at w e d o!

C e rti tt e d ?
Ar e y o u a c erti fi e d fit n e s s i n str u ct or, 
s p ort s c o a c h, or p er s o n al tr ai n er ? 
W e’r e al w a y s l o o ki n g f or a d diti o n al 
pr o gr a m s t h at w e c a n o ff er t h e 
c o m m u nit y! C o nt a ct t h e Fit n e s s 
C e nt er f or c o ntr a ct e d o p p ort u niti e s.

D o n’t Mi s s a T hi n g
C h e c k o ut o ur cl a s s s c h e d ul e b y 
s c a n ni n g t h e Q R c o d e o n p a g e 5, or 
b y vi siti n g o ur F a c e b o o k p a g e: R A F 
L a k e n h e at h Fit n e s s a n d S p ort s C e nt er.

I nt r a m u r al S p o rt s
I ntr a m ur al s o c c er a n d v oll e y b all 
s e a s o n i s u p o n u s! C o nt a ct y o ur 
s q u a dr o n s p ort s r e pr e s e nt ati v e 
f or m or e i nf or m ati o n.

T ri- B a s e Li vii n g Cl u b
S at u r d a y s

M o nt hl y w or k s h o p s c o v er 
p o w erlifti n g, b o d y b uil di n g, a n d 
fi g ur e - a n d s elf -i m pr o v e m e nt. 
G et g ui d a n c e a n d i nf or m ati o n, 
a n d m a k e c o n n e cti o n s wit h 
p e o pl e w h o s h ar e si mil ar tr ai ni n g 
i nt er e st s. K e e p a n e y e o ut f or 
t h e u p c o mi n g w or k s h o p s o n o ur 
F a c e b o o k p a g e!

L et’ s f o c u s o n

F I T N E S SF I T N E S S
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E
R

2 4 R AF L ak e n h e at h Fit n ess C e nt er | 01 6 3 8 52 3 6 07 | Bl d g 9 0 4 | f  @r a fl fit n ess
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Di d y o u k n o w ? 
T h e D F A C i s n ot j u st f or a cti v e d ut y 
s er vi c e m e m b er s - ci vili a n s a n d 
d e p e n d e nt s ar e w el c o m e, t o o! C o m e 
c h e c k o ut t h e n e w a n d i m pr o v e d f a cilit y 
a n d tr y o ut o n e of o ur s p e ci alt y m e al s.

Milit ar y m e m b er s a n d t h eir f a mili e s 
u n d er st a n d t h e b e st w h e n it c o m e s 

t o t h e h oli d a y s e a s o n a n d h o w h ar d 
it i s t o b e st ati o n e d O C O N U S - s o f ar 
a w a y fr o m o ur f a mili e s. H er e at R A F 
L a k e n h e at h, w e ar e o n e bi g, h a p p y 

f a mil y a n d n e e d t o al w a y s l o o k o ut f or 
o n e a n ot h er.

Y o ur D F A C i s h er e t o bri n g a littl e of 
t h at c o mf ort f o o d all t h e w a y a cr o s s 

t h e p o n d t o t h e K ni g ht' s T a bl e f or 
T h a n k s gi vi n g! C el e br at e wit h y o ur 
“ c h o s e n f a mil y” o n N o v e m b er 2 8!

St art t h e d a y o ff wit h C o nti n e nt al 
B r e a kf a st f r o m 8 a m t o 1 0 a m,  a n d t h e n 

c o m e b a c k f or a T h a n k s gi vi n g F e a st 
f r o m 1 1 a m t o 3 p m.

T h a n k s gi vi n g D a y
• A T T H E K NI G H T' S T A B L E •

M a ki n g li v e s b e in e r... it’ s w h at w e d o!

T h e K ni g ht’ s T a bl e i s B A C K!
St arti n g  N o v e m b e r 1, t h e K ni g ht’ s T a bl e 
Di ni n g F a cilit y will b e o p e n t o air m e n 
li vi n g i n t h e d or m s a n d E s s e nti al St ati o n 
M e s si n g air m e n.

T h e K ni g ht’ s T a bl e will b e o p e n t o all 4 8 
F W m e m b er s st arti n g N o v e m b e r 1 8 . 

2 5K ni g hts' T a bl e | 01 6 3 8 52 321 4 | Bl d g 93 4 • H ot Pit | 01 6 3 8 52 31 8 4 | Bl d g 122 4
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Mi c h ell e’ s S w e et Tr e at s
Fri d a y • D e c e m b e r 6  
6: 3 0 a m ‘til t h e y’r e g o n e!

1 f o r $ 3 | 2 f o r $ 5

St arti n g t h e d a y wit h a n o o e y, 
g o o e y ci n n a m o n r oll i s s ur e t o 
pl e a s e e v e n t h e cr a n ki e st of 
c o w or k er s.

N o w w el c o mi n g l ar g e pr e - or d er s 
- c all 01 6 3 8 5 2 1 611!

St e a k Ni g ht

Fri d a y • N o v e m b e r 1 5 | 5 p m - 8 p m

P ri c e s v a r y

T e n d er, j ui c y, c o o k e d - y o ur - w a y st e a k s ar e t h e p erf e ct 
m ai n c o ur s e f or d at e ni g ht, f a mil y ni g ht o ut, di n n er wit h 

t h e girl s - a ct u all y, i s t h er e a wr o n g ti m e f or a st e a k ni g ht ?

L u n c h S p e ci al: Li b e rt y M a c

M o n d a y - Fri d a y | 11 a m - 2 p m 

$1 3. 9 5

D o e s t hi s b ur g er wit h t w o 4 o z p atti e s, t o p p e d 
wit h A m eri c a n c h e e s e, o ni o n s, pi c kl e s, s hr e d d e d 
l ett u c e, a n d a h e alt h y a m o u nt of b ur g er s a u c e 
r e mi n d y o u of a n yt hi n g ? W h at a b o ut if it’ s p air e d 
wit h a si d e of fri e s ?

W a ffl e W e d n e s d a y
W e d n e s d a y s | 6: 3 0 a m - 1 0: 3 0 a m

St a rti n g at $ 2. 7 5

N o v e m b er’ s w a ffl e s p e ci al 
c o m e s t o p p e d wit h a p pl e s, 
c ar a m el dri z zl e, p e c a n s, a n d a 
d oll o p of cr e a m c h e e s e fr o sti n g. 
P air t hi s w ar m w a ffl e wit h a 
f all - fl a v or e d l att e f or t h e p erf e ct 
a ut u m n al br e a kf a st!

W H A T’ S  

C O O K I N G  

A T T H E  

LI B E R T Y  

C L U B ?

Pi z z a of t h e M o nt h: 
C h e e s e b u r g e r Pi z z a

S m all $1 3. 2 5 • M e di u m $1 5. 2 5 
L ar g e $1 8. 7 5

T h e C h e e s e b ur g er Pi z z a 
f e at ur e s gr o u n d b e ef, t o m at o e s, 
r e d o ni o n s, a n d a m o z z ar ell a, 
c h e d d ar c h e e s e bl e n d o n t o p 
of a m ari n ar a b a s e. A n d, d o n’t 
w orr y - it c o m e s wit h a si d e of 
b ur g er s a u c e.

S e e p a g e 3 9 f o r T h e Lil’ Pi z z a 
Pl a c e h o u r s!
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Gi a nt Sli c e s
W e d n e s d a y - Fri d a y | 11 a m - 2 p m

1 sli c e + d ri n k • $ 6 
2 sli c e s + d ri n k • $ 8. 5 0

2 6 T h e Li b erty Cl u b | 01 6 3 8 52 1 611 | Bl d g 6 4 8 • T h e Bistr o | 01 6 3 8 52 1 6 0 3
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T u e s d a y s - T h u r s d a y s | 11 a m - 1: 3 0 p m

A d ult s $1 4. 9 5 • Ki d s ( 5 -1 2) $ 8. 9 5  
4 & u n d e r e at F R E E!

T h e Li b ert y Cl u b’ s all - y o u - c a n - e at 
l u n c h b u ff et s ar e gi vi n g d eli ci o u s . T h a n k s gi vi n g L u n c h B u ff et  

T h u r s d a y • N o v e m b e r 2 8 | 11 a m - 2 p m

A d ult s $ 2 4 | Ki d s ( 5 -1 2) $1 4  
4 & u n d e r e at F R E E!

W e w a nt t o w el c o m e y o u - o ur Tri - b a s e fri e n d s a n d f a mil y 
- t o j oi n u s f or o ur T h a n k s gi vi n g L u n c h B u ff et! R e s er v e y o ur 
t a bl e n o w t o e nj o y all - y o u - c a n - e at of y o ur  
s e a s o n al f a v orit e s!

R e s er v ati o n s hi g hl y r e c o m m e n d e d - s c a n t h e Q R c o d e o n 
p a g e 5!

T h a n k s gi vi n g m e al s...
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B u in et s
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T h a n k s gi vi n g M e al Pi c k - u p  
T h u r s d a y • N o v e m b e r 2 8 | 1 2 p m - 1 p m

M e al P a c k a g e $1 3 0

D o y o u w a nt t o h a v e a gr e at m e al at h o m e wit h o ut a n y 
of t h e kit c h e n pr e p ? W e’ll t a k e c ar e of t h e h ar d w or k a n d 
pr o vi d e y o u wit h a m e al t o f e e d u p t o si x a d ult s!

Y o u’ll g et: a n u n c ar v e d t ur k e y, cr e a m y m a s h e d p ot at o e s & 
gr a v y, m a c ar o ni & c h e e s e, st u ffi n g, c or n, gl a z e d c arr ot s, 
br e a d r oll s wit h b utt er, a n d p u m p ki n pi e!

N o s u b stit uti o n s. Li mit e d a v ail a bilit y. O nli n e b o o ki n g s o nl y - 
s c a n t h e Q R c o d e o n p a g e 5!

T u e s d a y s - Fri d a y s | 5 p m - 8 p m

A d ult s $1 3 | Ki d s $ 7  
F a mil y of 4 • $ 4 0 | F a mil y of 6 • $ 6 6

St arti n g N o v e m b e r 1 , e nj o y f a mil y di ni n g at T h e Li b ert y Cl u b 
o n a b u d g et! M e al s will al s o f e at ur e s e v er al si d e o pti o n s.

T u e s d a y s • S p a g h etti & m e at b all s  
W e d n e s d a y s • T a c o s  
T h ur s d a y s • J a e g er s c h nit z el  
Fri d a y s • Fri e d c hi c k e n

Dri n k s n ot i n cl u d e d. R e g ul ar m e n u n ot a v ail a bl e.

F a mil y Di ni n g...
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P r e s c h o ol St o r yti m e  

W e will si n g, d a n c e, r e a d, a n d pl a y - cr aft or 
a cti vit y i m m e di at el y f oll o wi n g!

T u e s d a y s · 1 1 a m  
A g e s 3 - 5

M a k e a P a p e r T u r k e y   
Dr o p i n t o m a k e a c ut e t a bl e d e c or ati o n!

N o v 6 · 3 p m - 4 p m  
A g e s 6 -1 0

C r a in e r n o o n at t h e U S O
St o p b y a n d m a k e t w o cr aft s wit h u s w hil e s u p pli e s 

l a st. D u e t o s m all p art s a n d s af et y, p ar e nt al 
s u p er vi si o n i s r e q uir e d.

N o v 1 3 · 3 p m - 4: 3 0 p m  
A g e s 1 2 +

V ol u nt e e r O ri e nt ati o n
N o v 6  · 6 p m | A g e s 1 2 +  
D o y o u w a nt t o s er v e y o ur 
c o m m u nit y ? D o y o u li k e or g a ni zi n g, 
ti d yi n g, a n d h el pi n g wit h e v e nt s ? 
V ol u nt e eri n g wit h Li b ert y Li br ar y 
mi g ht b e f or y o u! J oi n u s f or a 3 0 - 4 5 
mi n ut e i niti al tr ai ni n g t o g et st art e d!

Fi n g e r K ni tti n g f o r A d ult s
L e ar n t o fi n g er k nit b y m a ki n g a s oft & c o z y e ar -
w ar mi n g h e a d b a n d!

N o v 1 4 · 1 1 a m  
A g e s 1 8 +

C hil d r e n’ s C r a vi F ai r
C o m e s u p p ort o ur c o m m u nit y’ s y o u n g e st e ntr e pr e n e ur s! 

All t h e it e m s ar e cr e at e d a n d s ol d b y c hil dr e n!

N o v 2 3 · 1 0: 3 0 a m - 1 2: 3 0 p m  
All a g e s

N o v e m b e r D at e s  t o R e m e m b e r:
 

8 | Cl o s e d f or F a mil y D a y

11 | Cl o s e d f or V et er a n s D a y

2 0 | Cl o s e d f or St a ff Tr ai ni n g

2 8 | Cl o s e d f or T h a n k s gi vi n g

2 9 | Cl o s e d f or F a mil y D a y

2 3 | O p e n o n S at ur d a y

B a b y R h y m e Ti m e 
E x p o si n g c hil dr e n t o m u si c a n d lit er a c y d uri n g 
e arl y d e v el o p m e nt h el p s t h e m l e ar n t h e s o u n d s 
a n d m e a ni n g s of w or d s, a n d e nri c h e s t h e b o n di n g 
b et w e e n p ar e nt a n d b a b y!

T u e s d a y s · 1 0: 1 5 a m  
A g e s 0 - 2

2 8 Li b erty Li br ary | 01 6 3 8 52 371 3 | Bl d g 9 07 | f  @l ak e n h e at hli b ertyli br ary
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f e at u ri n g

C O U N T R Y C H RI S T M A S S H O P  
A R T S & C R A F T S F AI R  

T R E E S  | W O R K S H O P S  | R O O T S C A F E

 

 

w w w. r o u g h a m e st at e. c o m
J 4 5 A1 4. R o u g h a m, 3 mil e s f r o m B u r y St E d m u n d s,  

S uff ol k I P 3 0 9 H Z

  
  

  • M a k in g  M a g ic a l M e m o r ie s  •

f e at u ri n g

C O U N T R Y C H RI S T M A S S H O P  
A R T S & C R A F T S F AI R  

T R E E S  | W O R K S H O P S  | R O O T S C A F E

 

 

w w w. r o u g h a m e st at e. c o m
J 4 5 A1 4. R o u g h a m, 3 mil e s f r o m B u r y St E d m u n d s,  

S uff ol k I P 3 0 9 H Z

  
  

  • M a k in g  M a g ic a l M e m o r ie s  •

I NSI DE T HE FIT NESS CE NTE R

M O N-F RI..............7 A M - 5P M

S AT...................... 9 A M - 4P M

S U N.........................CL OSE D

2 9

P ai d a dv ertis e m e nt. F e d er al e n d ors e m e nt of a dv ertis er n ot i nt e n d e d.



S p a d e s
N o v 4 · 5: 3 0 p m - 7: 3 0 p m | 1 8 +  

J oi n u s at R A F F elt w ell t o s o ci ali z e, h a v e f u n, a n d 
e nj o y t h e g a m e of s p a d e s! O p e n t o all 1 8 y e ar s a n d 

u p r e g ar dl e s s of s kill or k n o wl e d g e of t h e g a m e!

Ali c e’ s T e a P a rt y
N o v 9 ·  1 1 a m - 1 p m | A g e s 3 -1 0  

 I s it ti m e f or t e a ? C o m e 
j oi n u s f or f u n, cr aft s, 

c u p c a k e d e c or ati n g, a n d  
o ur o w n littl e t e a p art y!  

Wi nt e r Ci n e m a
N o v 1 5 · 5: 3 0 p m til’ t h e  

m o vi e e n d s | F R E E  
P art n er e d wit h Mi s s G ai a’ s  

D a n c e Cl a s s. M o vi e T B D

T e e n Ni g ht
N o v 1 6 · 5: 3 0 p m til’ t h e m o vi e e n d s | $ 5 

 W e’r e i n viti n g all Tri - b a s e t e e n s t o m e et u p  
a n d pl a n a cti viti e s,   pr o gr a m s, a n d e v e nt s 

s p e ci fi c all y f or y o u.   P ut y o ur t hi n ki n g c a p s o n 
a n d e nj o y s o m e pi z z a a n d p o p c or n wit h u s!  

T h a n k s gi vi n g C r a in Ni g ht
N o v 2 2 · 5 p m - 6 p m | Fr e e  

S a y “I’ m t h a n kf ul f or y o u” wit h a t h o u g htf ul, 
h a n d m a d e gift. Cr aft T B D

N o v e m b e r S u n d a y S o ci al
E v e r y S u n d a y · 5: 3 0 p m - til’ l at e

L o o ki n g t o m a k e fri e n d s a n d s o ci ali z e  
wit h a d ult s o ut si d e of w or k ? C o m e b y t o  
pl a y c a s u al s p ort s wit h u s! Bri n gi n g t h e  
ki d d o s wit h y o u ? O ur i n d o or pl a y ar e a  

will b e o p e n fr o m 5: 3 0 p m - 8: 3 0 p m.

W a r d C A C
R A F F E L T W E L L

3 0 P a g e C A C | 01 6 3 8 52 1 627 | 4 8fss. p a g e.c o m m u nityc e nt er @ us. af. mil • W ar d C A C | 4 8fss. w ar d.c o m m u nityc e nt er @ us. af. mil
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P a g e C o m m u nit y C e nt er i s 
u n d er g oi n g m aj or r e n o v ati o n s, 

w hi c h ar e e x p e ct e d t o b e 
c o m pl et e d i n 2 0 2 5. O ur t e a m will 

c o nti n u e t o r u n pr o gr a m mi n g fr o m 
E a gl e s’ L a n di n g - C o m m u nit y E v e nt 

C e nt er ( B L D G 9 5 8) d uri n g t hi s 
ti m e. F oll o w u s at “ R A F L a k e n h e at h 

C o m m u nit y & E v e nt  
C e nt er s” o n F a c e b o o k  

f or f urt h er i nf or m ati o n.

C O M M U NI T Y & E V E N T C E N T E R

E a gl e s’ L a n di n g - C o m m u nit y E v e nt C e nt er i s a gr e at m ulti -
f u n cti o n al s p a c e t h at’ s a v ail a bl e t o r e nt f or a n y o c c a si o n!

O ur r a n g e of l ar g e a n d v er s atil e r o o m s ar e p erf e ct f or 
m e eti n g s, di n n er p arti e s, a w ar d c er e m o ni e s, w e d di n g 

r e c e pti o n s, s o ci al s, a n d birt h d a y p arti e s. W e c a n h el p y o u 
wit h c at eri n g, or y o u c a n bri n g y o ur o w n f o o d. Y o u c a n al s o 

d e c or at e t o s uit y o ur s p e ci al e v e nt! 

C o nt a ct o ur E v e nt C e nt er o ffi c e f or f urt h er d et ail s. C all 01 6 3 8 5 2 
511 3 or s e n d u s a n e m ail at 4 8f s s. E v e nt s. C o m m u nit y @ u s. af. mil

S at · D e c 7 | 11 a m - 3 p m 
H a n g ar 4 -1, R A F L

C H I L D R E N’ S

H O L I D A Y  

P A R T Y

E a gl e s’ 
L a n di n g
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E nc o ur a g e y o ur ki ds t o try o ut a n e w h o b by or cl ass at t h e Yo ut h C e nt er!  C all f or m or e i nf or m ati o n at 01 6 3 8 5 2 5 4 37!

G Y M N A S TI C S!  T E N NI S!  T O U C H R U G B Y!  R O C K C LI M BI N G!  I N D O O R S O C C E R!

T h a n kf ul f o r
o u r f ut u r e! 

St art h e r e wit h t h e F S S!  

H el p t h e ki d s a s t h e y g r o w i n t h e n e w y e a r a n d r e c ei v e a di s c o u nt  

o n y o u r o w n c hil d c a r e! C hil d a n d Y o ut h Pr o g r a m st a ff w h o s p e n d  

at l e a st 7 5 % of t h ei r ti m e i n t h e cl a s s r o o m c a n e n r oll o n e c hil d  

f o r fr e e. E v er y a d diti o n al c hil d r e c ei v e s a 2 5 % di s c o u nt o n e nr oll m e nt. 

All n o n - cl a s sr o o m C Y P e m pl o y e e s r e c ei v e a 2 5 % di s c o u nt f or e a c h 

c hil d e nr oll e d i n f ull - or p art -ti m e c ar e.

I nt er e st e d ? C all N A F H u m a n R e s o ur c e s at 01 6 3 8 5 2 4 41 7.

W h y n ot j oi n t h e F a mil y C hil d C a r e t e a m ?

F a mil y C hil d C a r e i s al w a y s l o o ki n g f o r i n di vi d u al s i nt e r e st e d i n 

c a ri n g f o r c hil d r e n, a s w ell a s r e s pit e c a r e p r o vi d e r s f o r t h o s e 

wit h s p e ci al n e e d s.

At mi ni m al c o st, y o u c a n o p e r at e y o u r o w n a ffili at e d q u a rt e r s o r 

h o m e - b a s e d b u si n e s s, s et y o u r o w n h o u r s, a n d b e gi n t o c a r e f o r 

c hil d r e n o n a n h o u rl y, p a rt - d a y, f ull - d a y, o r e xt e n d e d b a si s!

C all 01 6 3 8 5 2 3 7 3 0 t o si g n u p t o d a y!

B e n e fit s f o r y o u:

• R u n y o ur o w n b usi n ess

• B e y o ur o w n b oss

• E ar n a gr e at i n c o m e

• S et y o ur o w n h o urs a n d  
 c hil d c ar e f e es

• W or k fr o m h o m e

• Tr a nsf er a bl e c ar e er

• L e n di n g Li br ar y a v ail a bl e

• O n g oi n g tr ai ni n g t o  

 e n h a n c e y o ur s kills

Or, d o y o u w a nt t o c ar e f or c hil dr e n a n d ot h ers fr o m t h e c o mf ort of y o ur o w n h o m e ?

3 2 C hil d & Yo ut h Pr o gr a ms | 01 6 3 8 52 5 4 37 | Bl d g 2 5 0 • C D C E ast | x 32 8 5 | Bl d g 6 5 9 • C D C West | x 5 812 | Bl d g 4 3 9
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K e e pi n g L o v e Ali v e - At a Dist a n c e
W e d n e s d a y • N o v e m b er 1 4 | 9 a m - 1 0 a m

P r e v e nti n g S A D S e as o n
W e d n e s d a y • N o v e m b er 6 | 5 p m - 7 p m

T hi s w o r k s h o p f o c u s e s o n milit a r y - s p e ci fi c  

c h all e n g e s t o r el ati o n s hi p s u c c e s s, l o v e l a n g u a g e s, 

a n d t h e c o m m u ni c ati o n st yl e s wit hi n r el ati o n s hi p s.

· Ai r F o r c e Ai d S o ci et y ( A F A S)

· C a s u alt y A s si st a n c e

· C ri si s S u p p o rt

· D e pl o y m e nt R e a di n e s s

· E m pl o y m e nt A s si st a n c e

· Fi n a n ci al R e a di n e s s

· K e y S p o u s e Pr o g r a m

L e ar n t h e si g n s a n d pr e v e nti o n str at e gi e s f or 

S e a s o n al A ff e cti v e Di s or d er ( S A D).

U p c o mi n g B ri e fi n g s & W o r k s h o p s

R ei nt e g r ati o n B ri efi n g ........................................................................................ M o n d a y s & W e d n e s d a y s | 9 a m - 9: 3 0 a m

P r e - D e pl o y m e nt B ri efi n g .................................................................................. M o n d a y s & W e d n e s d a y s | 9: 3 0 a m - 1 0 a m

N e w c o m e r s’ O ri e nt ati o n B ri efi n g .......................................................................... T u e s d a y s & W e d n e s d a y s | 8 a m - 5 p m

1 01 S p o u s e O ri e nt ati o n ................................................................................................................. W e d n e s d a y s | 1 p m - 3 p m

Ci vili a n R e s u m e W o r k s h o p ........................................................................................ M o n d a y • N o v e m b e r 4 | 9 a m - 11 a m

P r e v e nti n g S A D S e a s o n .........................................................................................  W e d n e s d a y • N o v e m b e r 6 | 5 p m - 7 p m

M a n a g e Y o u r M o v e .......................................................................................  T h u r s d a y • N o v e m b e r 7 | 8: 3 0 a m - 11: 3 0 a m

P r e - S e p a r ati o n B ri efi n g .................................................................................. T h u r s d a y s • N o v e m b e r 7 & 1 4 | 1 p m - 4 p m

K e e pi n g L o v e Ali v e - At a Di st a n c e ................................................................... W e d n e s d a y • N o v e m b e r 1 4 | 11 a m -1 2 p m

J o b S e a r c h St r at e gi e s W o r k s h o p ........................................................................ W e d n e s d a y • N o v e m b e r 1 8 | 9 a m -11 a m

Tr a n siti o n A s si st a n c e P r o g r a m ( T A P) W o r k s h o p ...............  M o n d a y - W e d n e s d a y • N o v e m b e r 1 8 - 2 0 | 8 a m - 4: 3 0 p m

D e p a rt m e nt of L a b o r T w o - d a y Tr a c k ........................................... T h u r s d a y - Fri d a y • N o v e m b e r 21 - 2 2 | 8 a m - 4: 3 0 p m

S e r vi ci n g F a mili e s 

R e a d y t o gi v e

t h a n k s!

33Milit ary a n d F a mily R e a di n ess C e nt er | 01 6 3 8 52 3 8 47 | Bl d g 9 5 0 | f  @ R AFL ak e n h e at h. MF R C
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T hi s h oli d a y s e a s o n, w h y n ot e nj o y all t h e 
c o mf ort s of h o m e ri g ht o n b a s e ?

Li b e rt y L o d g e

• C o m m er ci al: 01 6 3 8 5 2 6 7 0 0

• D S N: 2 2 6 - 6 7 0 0

• E - m ail: li b ert y.l o d g e @ u s. af. mil

O n - b a s e c o n v e ni e n c e

T h er e’ s n o n e e d t o w orr y a b o ut 
dri vi n g! E nj o y o n - b a s e h oli d a y p arti e s 

a n d r et ur n t o t h e Li b ert y L o d g e  
i n j u st mi n ut e s.

F a mil y -f ri e n dl y f u n

I n vit e f a mil y m e m b er s t o j oi n y o u i n 
o n e of o ur c o z y T L F s!

N o d ri n ki n g & d ri vi n g

C el e br at e s af el y k n o wi n g y o u’r e j u st a 
sl ei g h -ri d e a w a y fr o m y o ur r o o m.

B o o k y o ur st a y n o w a n d m a k e t hi s h oli d a y s e a s o n o n e t o 
r e m e m b er at Li b ert y L o d g e. R e a c h u s b y p h o n e or e m ail, 
or si m pl y w al k -i n t o m a k e y o ur S p a c e - A r e s er v ati o n at 
t h e fr o nt d e s k. W e ar e c o n v e ni e ntl y l o c at e d at t h e e n d of 

t h e B X p ar ki n g l ot a n d ar e o p e n 2 4 / 7!

Pl e a s e n ot e: R o o m s ar e s u bj e ct t o 
a v ail a bilit y. Milit ar y I D i s r e q uir e d f or at 
l e a st o n e g u e st p er r o o m. W e ki n dl y a s k 
t h at n o p arti e s b e h el d i n a n y of 
o ur r o o m s.

3 4
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P o st O in c e H oli d a y S hi p pi n g S c h e d ul e

E x pr e s s M ail: 3 - 5 B u si n e s s D a y s

Pri orit y M ail: 7 -1 0 B u si n e s s D a y s

Gr o u n d M ail: 1 0 - 2 0 B u si n e s s D a y s

T h e R A F L a k e n h e at h P o st O ffi c e 

r e c o m m e n d s c u st o m er s m ail p a c k a g e s 

e arl y i n a n e ff ort t o f a cilit at e a n arri v al d at e 

b ef or e D e c e m b er 2 5. Pl e a s e s e e b el o w f or 

ti m e fr a m e s!

N e e d gift i d e a s ?

S c a n t h e Q R c o d e 
o n p a g e 5 t o vi e w 
o ur gift g ui d e!

N e e d a v ol u nt e er o p p ort u nit y ? T h e R A F L a k e n h e at h P o st O ffi c e i s n e e di n g s o m e h el p f or t h e b u s y h oli d a y s e a s o n.C all D S N 2 2 6 - 2 3 7 0 or  C o m m er ci al 01 6 3 8 5 2 2 3 7 0

E x pr e s s M ail: S e n d n o l at er t h a n D e c e m b er 1 5

Pri orit y M ail: S e n d n o l at er t h a n D e c e m b er 2

Fir st Cl a s s l ett er s, c ar d s, a n d p o st c ar d s: S e n d n o 

l at er t h a n D e c e m b er 2

3 5
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R A F M IL D E N H A L L & L A K E N H E A T H

5 k5 k

T U R K E Y T O T
5 k
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R A F MI L D E N H A L L H A R D S T A N D FI T N E S S C E N T E R

E nj o y a g uil t-fr e e T h a n k s gi vi n g! 
Si g n u p o n t h e d a y // $ 1 p er p arti ci p a nt

P RI Z E D R A WI N G S F O R T U R K E Y S, PI E S & M O R E F O L L O WI N G T H E R A C E!

F oll o w  @ T e a m Mil d e n h all F S S f or all t h e l at e st u p d at e s!

Holi day

Cere mo ny

Holi day

Cere mo ny

Holi day

Cere mo ny

Holi day

Cere mo ny

Fri d a y, D e c. 6
4 p m – 7 p m

R A F  M I L D E N H A L L
W A S H I N G T O N S Q U A R E

 F R E E H o t C h o c ol a t e & C o o ki e s 

   S til t W al k e r s   H oli d a y Tr ai n

 Gi a n t S n o w Gl o b e 

 S a n t a Fi r e Tr u c k A r ri v al 

Holi day Market
3 p m – 7 p m

 F o o d Tr u c k s   H oli d a y V e n d o r s

T h e H e alt h Pl a n t h at C o v er s Y o u W orl d wi d e

F o r ei g n  Se r vi c e  Be n e F i t Pl a n

af s p a. o r g /f s b p 

All b e n efits ar e s ubj e ct t o t h e d efi niti o ns, li mit ati o ns, a n d ex cl usi o ns  
s et f ort h i n t h e F or ei g n S er vi ce B e n efit Pl a n’s F e d er al br o ch ur e ( RI 7 2- 0 01)

F E H B Hi g h Opti o n Pl a n o p e n t o eli gi bl e F e d er al Civili a n e m pl oy e es.

  R e ceiv e a c cess t o m e nt al h e alt h pr o gr a ms d esi g n e d t o h el p e as e lif e’s str ess ors

  E nj oy g e n er o us chir o pr a cti c, a c up un ct ur e a n d m ass a g e t h er a py b e n efits

  R e ceiv e w orl d wi d e cov er a g e – 20 0 + dir e ct billi n g p art n ers,  
ov ers e as pr ovi d ers tr e at e d as i n- n et w ork

  Us e o ur co nv e ni e nt 24/7 tr a nsl ati o n li n e & n urs e a dvi ce li n e

  S av e wit h o ur co m p etitiv e r at es a n d l o w a n n ual d e d ucti bl es 

  K e e p t his h e alt h pl a n if y o u r et ur n t o t h e U. S.

2 0 2 0 OP E N S E A S ON
M o n. N o v. 9 – M o n. D e c. 1 4

1 0 5 m m x 1 4 8 m m _ 2.i n d d   31 0 5 m m x 1 4 8 m m _ 2.i n d d   3 7/ 3 1/ 2 0   2: 5 6 P M7/ 3 1/ 2 0   2: 5 6 P M
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F all P u z zl e s

F all

T h a n kf ul

F a mil y

C or n

T ur k e y

Pil gri m

Pi e

M e al

P u m p ki n

P ar a d e

T h ur s d a y

R el ati v e

H ar v e st

Di n n er

N o v e m b er

F o ot b all
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Arts & Cr afts
Bl d g 9 0 6 | x 21 9 4  
M o n- Fri: 1 0 a m- 5 p m  
U. S. H oli d ays & F a mily/ G o al D ays, & 
We ek e n ds: Cl os e d

A ut o H o b by C o m pl e x
Bl d g 11 0 8 | x 2 4 5 4  
M o n- Fri: 7: 3 0 a m- 5: 3 0 p m  
S at & S u n: 9 a m- 5 p m  
U. S. & U. K. s h ar e d H oli d ays: Cl os e d

DI Y H o urs
Tu e- Fri: 1 0 a m- 5: 3 0 p m  
L ast si g n-i n: 4: 3 0 p m | Cl e a n- u p: 5 p m  
S at & S u n: 9 a m- 5 p m  
L ast si g n-i n: 4 p m | Cl e a n- u p: 4: 3 0 p m  
M o n, U. S., & U. K. S h ar e d H oli d ays: Cl os e d

Li g ht C o n v ersi o n Pr e-i ns p e cti o n  
M o n & Fri | 1 p m-2 p m

M O T Testi n g
M o n- Fri: 7: 3 0 a m- 5: 3 0 p m  
S u n: 9 a m- 5 p m  
U. S. & U. K. s h ar e d H oli d ays: Cl os e d

M ot orc ycl e M O T Testi n g
Tu e & We d: 7: 3 0 a m- 5: 3 0 p m  
U. S. & U. K. s h ar e d H oli d ays: Cl os e d

A ut o Tir e & L u b e C e nt er
Bl d g 1 0 3 0 | x 2 27 9 or x 2 27 8  
M o n- Fri: 7: 3 0 a m- 5: 3 0 p m  
U. S. H oli d ays: Cl os e d

B as e E d u c ati o n & Tr ai ni n g
Bl d g 9 4 8 | x 3 8 51  
M o n, We d, & T h ur: 8 a m- 4 p m  
Tu e: 9 a m- 4 p m  
Fri: 8 a m- 3: 3 0 p m  
U. S. H oli d ays & F a mily/ G o al D ays: Cl os e d

Br e c kl a n d Pi n es G olf C o urs e
Bl d g 1 3 2 0 | x 2 2 2 3  
M o n- S u n: 8 a m-7 p m  
F a mily/ G o al D ays: 8 a m- 5 p m  
C hrist m as D ay & N e w Ye ar's D ay: Cl os e d

C hil d D e v el o p m e nt C e nt ers ( C D C)
C D C E ast
Bl d g 6 5 9 | x 3 2 8 5  
M o n- Fri: 6: 4 5 a m- 5:1 5 p m

C D C West
Bl d g 4 3 9 | x 5 81 2  
M o n- Fri: 6: 4 5 a m- 5:1 5 p m

C o m m u nit y A cti viti es C e nt er ( C A C)
P a g e @ L a k e n h e at h
Bl d g 9 0 0 | x1 6 27  
Cl os e d f or r e n ov ati o ns

W ar d @ F elt w ell
R A F F Bl d g 9 4 | x7 0 2 3  
M o n- Fri: 9 a m- 6 p m  
S at: R es erv ati o n o nly  
F a mily/ G o al D ays: 9 a m- 3 p m  
S u n & U. S. H oli d ays: Cl os e d

Pl a y Ar e a:
M o n- Fri: 9 a m- 6 p m  
S at: R es erv ati o n o nly  
F a mily/ G o al D ays: 9 a m- 3 p m  
S u n & U. S. H oli d ays: Cl os e d

C o m m u nit y C hil d C ar e C o or di n at or/
F a mil y C hil d C ar e
Bl d g 2 5 0 | x 217 0  
M o n- Fri: 8 a m- 5 p m

E a gl es' L a n di n g -  
C o m m u nit y E v e nt C e nt er  
Bl d g 9 5 8 | x 511 3  
M o n- Fri: 9 a m- 5 p m  
S at: R es erv ati o n o nly  
S u n & U. S. H oli d ays: Cl os e d

J oll y Ol d e E a gl e P u b
Bl d g 9 5 8 | x 2 3 2 6  
L ast ( Fi ni) Fri: 5 p m-1 0 p m

P h o e ni x T a xi
Bl d g 9 5 8 | x 2 3 0 6  
O p e n 2 4/7

Li b ert y Wi n gs
Bl d g 9 5 8 | x 21 0 3  
M o n- S u n: 11 a m- 8 p m

Fit n ess & S p orts C e nt er
Bl d g 9 0 4 | x 3 6 07  
M o n-T h ur: 5 a m- 9 p m  
Fri: 5 a m- 6 p m  
S at & S u n: 8 a m- 4 p m  
U. S. H oli d ays & F a mily/ G o al D ays: 8 a m- 4 p m  
S e e fr o nt d esk f or aft er- h o urs acc ess

J ui c e Br os @ Fit n ess
Bl d g 9 0 4 | 01 6 3 8 5 3 2 9 27  
M o n- Fri: 7 a m- 5 p m  
S at: 9 a m- 4 p m  
S u n: Cl os e d

H ar d C o pi es Pri nt S h o p
Bl d g 977 - Gr o u n d Fl o or | x171 9  
M o n- Fri: 9 a m- 5 p m  
U. S. H oli d ays, F a mily/ G o als D ays, & 
We ek e n ds: Cl os e d

H ot Pit: Fli g ht Li n e
Bl d g 1 2 2 4 | x 31 8 4

M o n- Fri:
Br e akf ast: 5 a m- 8 a m  
L u nc h: 11 a m-2 p m 
Di n n er: 5 p m- 8 p m  
U. S. H oli d ays, F a mily/ G o als D ays, & 
We ek e n ds: Cl os e d

B et w e e n- m e al h o urs f or  
gr a b & g o o pti o ns:
8 a m-11 a m • 2 p m- 5 p m

H u m a n R es o ur c es N A F/ H R O R A FL
Bl d g 977 | R o o m G 4 5 | x 4 417  
M o n- Fri: A p p oi nt m e nts o nly fr o m 9 a m-1 p m, 
w alk-i ns fr o m 1 p m- 4 p m  
U. S. H oli d ays, F a mily/ G o al D ays, & 
We ek e n ds: Cl os e d

Ci vili a n P ers o n n el R A F M
R A F M Bl d g 4 3 5 | 2 3 8-2111  
M o n- We d: 8 a m- 3 p m  
A p p oi nt m e nts o nly aft er 3 p m

I nf or m ati o n, Ti c k ets, & Tr a v el (I T T)
R A F L ak e n h e at h B X | x 3 01 8  
M o n- Fri: 1 0 a m- 5 p m  
S at & F a mily/ G o al D ays: 1 0 a m-1 p m  
S u n d ay, & U. S. H oli d ays: Cl os e d

K ni g hts T a bl e  
Milit ar y Di ni n g F a cilit y
Bl d g 93 4 | x 3 21 4  
Cl os e d f or r e n ov ati o ns

Li b ert y L a n es B o wli n g C e nt er
Bl d g 6 57 | x 21 0 8  
M o n: Cl os e d  
Tu e, We d, & T h ur: 11 a m- 8 p m  
Fri & S at: 11 a m-1 0 p m  
S u n: 11 a m- 6 p m

Li b ert y Cl u b
Bl d g 6 4 8 | x1 611

Bistr o
Bl d g 6 4 8 | x1 6 0 3  
M o n- Fri: 6: 3 0 a m- 8 p m  
S at: 8 a m- 8 p m  
S u n: Cl os e d

C as hi er's C a g e
M o n- S at: 1 0: 3 0 a m- 4 p m  
U. S. H oli d ays & F a mily/ G o al  
D ays: 11 a m- 4 p m  
S u n: Cl os e d

C asi n o L o u n g e & B ar
S u n- We d: Cl os e d  
T h ur: 4 p m-1 0 p m  
Fri & S at: 4 p m-2 a m  
T h a nks givi n g, C hrist m as, & N e w Ye ar's 
D ay: Cl os e d

C at eri n g O ffi c e
Bl d g 9 5 8 | x 2 4 8 9  
M o n- Fri: 9 a m- 5: 3 0 p m

Sl ots
M o n- We d: 7 a m- 8 p m  
T h ur: 7 a m-1 0 p m  
Fri & S at: 7 a m-2 a m  
S u n, T h a nks givi n g, C hrist m as, & N e w 
Ye ar's D ay: Cl os e d

Li b ert y Li br ar y
Bl d g 9 07 | x 371 3  
M o n & Tu e, T h ur & Fri: 1 0 a m- 6 p m  
We d: 1 0 a m-7 p m  
S el ect S at: 1 0 a m- 6 p m  
U. S. H oli d ays, F a mily/ G o al D ays, & 
We ek e n ds: Cl os e d

Li b ert y L o d g e
Bl d g 9 8 4 | x 67 0 0  
Fr o nt d esk: O p e n 2 4/7  
C h eck-i n: 2 p m | C h eck- o ut: 11 a m

Milit ar y & F a mil y R e a di n ess C e nt er
Bl d g 9 5 0 | x 3 8 47  
M o n-T h ur: 7: 3 0 a m- 5 p m  
Fri: 7: 3 0 a m-2 p m  
U. S. H oli d ays, F a mily/ G o al D ays, & 
We ek e n ds: Cl os e d

Milit ar y P ers o n n el Fli g ht
Bl d g 977 | x171 3  
M o n- Fri: 8 a m- 3 p m

C ust o m er S u p p ort & I D C ar ds
Sc h e d ul e a n a p p oi nt m e nt vi a 
l ak e n h e at hfss.c o m | x 51 31

C ar e er D e v el o p m e nt: R el o c ati o ns
P h o n e & e m ail s u p p ort | x 51 31

C ar e er D e v el o p m e nt:  
Pr o m oti o n & R et e nti o n  
P h o n e & e m ail s u p p ort | x1 07 9

F orc e M a n a g e m e nt
P h o n e & e m ail s u p p ort | x 51 3 8

P ass p ort S er vi c es
P h o n e | x1 21 0

O ut d o or R e cr e ati o n
Bl d g 11 0 9 | x 21 4 6  
M o n- Fri: 1 0 a m- 5 p m  
F a mily/ G o al D ays: 1 0 a m-1 p m  
S at, S u n, & U. S. H oli d ays: Cl os e d

Co m mercial: 01 63 8 52-XXXX

DS N:  22 6-XXXX

F a cilit y Di r e ct o r y
T h e Lil' Pizz a Pl a c e
Bl d g 67 0 | x 21 81 or x 2 4 97  
M o n: Cl os e d  
Tu e: 2 p m- 8 p m  
We d & T h ur: 11 a m- 8 p m  
Fri: 11 a m- 9 p m  
S at: 2 p m- 9 p m  
S u n: 4 p m- 8 p m

D eli v er y 
S u n- We d: U n av ail a bl e  
T h ur- S at: 4 p m- 8 p m  
S u bj ect t o c h a n g e

P ost O ffi c e
Bl d g 1 0 2 5 | x 2 37 0

Fi n a n c e/ M aili n g O ut
M o n, We d, & Fri: 1 0 a m- 5 p m  
Tu e & T h ur: 11 a m- 5 p m  
S at: 1 0 a m-2 p m  
S u n: Cl os e d  
Pri ority Ex pr ess n ot acc e pt e d aft er 3 p m

P a c k a g e Pi c k- u p
M o n, We d, & Fri: 1 0 a m- 4 p m  
Tu e & T h ur: 11 a m- 4 p m  
S at: 1 0 a m-2 p m  
S u n: Cl os e d

Ni g ht S hift P a c k a g e Pi c k- u p:
M o n- Fri: 7 a m- 8 a m

C ust o m er S er vi c e/I n & O ut  
Pr o c essi n g/ Cl ai ms:
M o n, We d, & Fri: 1 0 a m- 4 p m  
Tu e & T h ur: 11 a m- 4 p m  
S at & S u n: Cl os e d

V AT R eli ef Pr o gr a m O ffi c e
Bl d g 977 - Gr o u n d Fl o or | x 31 6 6  
M o n- Fri: 8: 3 0 a m-11: 3 0 a m  
W alk-i ns o nly

Wo o d S h o p
Bl d g 11 0 4 | x 3 3 67  
We d & T h ur: 1 0 a m-7 p m  
Fri: 1 0 a m- 5 p m  
S at: Cl ass d ay o nly  
M o n, Tu e, U. S. & U. K. H oli d ays, & F a mily/
G o al D ays: Cl os e d

Yo ut h C e nt er
Bl d g 2 5 0 | x 5 4 37  
M o n- Fri: 6: 4 5 a m- 5:1 5 p m  
U. S. H oli d ay, F a mily/ G o al D ays, & 
We ek e n ds: Cl os e d

O p e n R e cr e ati o n/ Te e n
Bl d g 2 5 0 ( Yo ut h C e nt er) | x 5 4 37  
U. S. H oli d ays & F a mily/ G o al D ays: Cl os e d

S c h o ol A g e C ar e ( S A C)
Bl d g 2 5 0 | x 5 4 37  
Cl os e d U. S. H oli d ays

Yo ut h S p orts
Bl d g 2 5 0 | x11 82  
R ef er o nli n e f or s e as o n d at es

H o urs S u bj e ct t o C h a n g e
Pl e as e c h eck wit h t h e f acility b ef or e 
m aki n g pl a ns.

T h e M S G Tr ai ni n g D a y will b e e v er y 3r d 
We d n es d a y of t h e m o nt h. F S S f a ciliti es 
will b e cl os e d or at mi ni m al m a n ni n g. 




